
มาตรการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 

 

เครื่องปรับอากาศ  

๑. ตั้งอุณหภูมิไวท่ี ๒๕ องศา และอยาปรับเปลี่ยนบอยเพราะอุณหภูมิท่ีเพ่ิมข้ึน ๑ องศา ตองใชพลังงาน

เพ่ิมข้ึน  

๒. เปดเครื่องปรับอากาศในชวงเวลา ๑๐.๐๐ น. – ๑๑.๓๐ น. และ ๑๓.๐๐ น.- ๑๖.๐๐ น. โดยปดในชวงพัก 

กลางวัน 

๓. ลดภาระการท างานของเครื่องปรับอากาศ โดยเปด – ปดประตูเขา – ออก เทาท่ีจําเปน และระมัดระวัง

ไมให ประตูเปดคางไว  

๔. ตรวจสอบมิใหมีการนําสิ่งของไปวางขวางทางลมเขา – ออก ของชุดระบายความรอนท่ีอยูนอกอาคาร  

๕. เครื่องปรับอากาศท่ีไมคอยไดลาง มีฝุนผงติดอยูท่ีตัวกรอง ทําใหอากาศผานเขาออกไมสะดวก ทําใหยิ่งกิน

ไฟ มากกวาเครื่องปรับอากาศท่ีลางเปนประจํารอยละ ๑๐ – ๒๗  ดังนั้นควรตรวจบํารุงอยางสมํ่าเสมอ 

โดยทําความ สะอาดชุดระบายความรอน ทุก ๖ เดือน หรือตามรอบระยะเวลาตรวจสอบซอมบํารุง  

๖. ปองกันความรอนเขาสูตัวอาคารโดยปดมาน มูลี่ ติดกันสาด หรือเลื่อนตูมาติดพนังในดานท่ีไมตองการแสง

สวาง  

๗. ถามีการปฏิบัติงานนอกเวลาทํางานและวันหยุดงาน การเปดเครื่องปรับอากาศตองอยูภายใตการอนุญาต 

ของผูบังคับบัญชา 

แสงสวาง 

๑. เปด – ปดไฟฟาแสงสวางในสวนท่ีจําเปนเทานั้น  

๒.  ปดสวิตซไฟระหวางเวลาหยุดพักกลางวัน (เวลา ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น.) ยกเวนเฉพาะกรณีท่ีมีงานเรงดวน

ให เปดเฉพาะจุดท่ีจําเปนตองใชงาน  

๓. ปดสวิตชไฟทุกครั้งเม่ือไมใชงาน  

๔. หม่ันทําความสะอาดเพดาน หลอดไฟ และโคมไฟอยางสมํ่าเสมอ  

๕. ใชแสงธรรมชาติแทนการเปดไฟในบางบริเวณท่ีไมตองใชแสงสวางมากนัก เชน ทางเดิน เปนตน  

เครื่องคอมพิวเตอรและเครื่องพิมพ (Printer) 

๑. ปดจอภาพคอมพิวเตอรเม่ือไมมีการใชงานเกิน ๑๕ นาที โดยใหตั้งเวลาปดหนาจออัตโนมัติ  

๒. ปดคอมพิวเตอรเม่ือไมมีการใชงานเกิน ๓๐ นาที และปดอุปกรณเครื่องตอพวงหลังเลิกงานและถอดปลั๊ก

ออก  

๓. ปดสวิตซคอมพิวเตอรและเครื่องพิมพเม่ือเลิกใชหรือทํางานเสร็จแลว  

๔. ตั้งคอมพิวเตอรไวในบริเวณท่ีมีความระบายความรอนไดดี  

๕. เชื่อมตอเครื่องพิมพรวมกันเพ่ือประหยัดคาใชจายในการซ้ือเครื่องพิมพและคาไฟฟาได  

๖. หามดึงปลั๊กขณะยังไมไดปดเครื่องพิมพ เนื่องจากหัวพิมพยังไมกลับเขาท่ีเดิม ทําใหหัวพิมพอุดตันไดงาย

และ เครื่องเสียเร็ว  

๗. ตองมีการพิมพอยางนอยอาทิตยละ ๑ ครั้ง เพ่ือไมใหตลับหมึกแหงและอุดตัน 

 



ตูเย็น 

๑. หม่ันละลายน้ําแข็งในตูเย็น และทําความสะอาดแผงความรอนท่ีอยูดานหลังของตูเย็น  

๒. ตั้งตูเย็นหางจากฝาผนังอยางนอย ๑๕ เซนติเมตร  

๓. ไมนําของรอนแชในตูเย็น 

กาตมน้ํารอน 

๑. ใสน้ําใหพอเหมาะ   

๒. การเสียบกาตมน้ํารอน ชวงเชา เวลา ๐๘.๐๐ – ๑๐.๐๐ น. และชวงบาย เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐น. เพ่ือ

เปน การประหยัดพลังงาน 

เครื่องใชไฟฟาอ่ืนๆ 

๑. ปด และถอดปลั๊กไฟเครื่องใชสํานักงานเม่ือเลิกใช เชน พัดลม เครื่องสํารองไฟ เครื่องออกกําลังกาย เปนตน  

๒. ตรวจตราปดสวิตซไฟทุกดวงและถอดปลั๊กเครื่องใชสํานักงาน เม่ือออกจากสํานักงานเปนคนสุดทาย  

๓. บุคลากรตองตรวจตราและปดอุปกรณเครื่องใชไฟฟาท่ีไมจําเปน และถอดปลั๊กหรือปดสวิตซ เครื่องใชไฟฟา

ทุกชนิด  

๔. เลือกอุปกรณไฟฟาท่ีมีประสิทธิภาพ ไดคุณภาพ โดยคํานึงถึงฉลากเบอร ๕  

มาตรการประหยัดน้าํ 

๑. หากพบเห็นอุปกรณ ระบบน้ําประปาชํารุดหรือเกิดรอยรั่ว ใหทําการแจงหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือซอม

บํารุง ทันที  

๒. มีการรวมเศษอาหาร และนําไปกําจัดอยางถูกวิธี เพ่ือปองกันการอุดตันของทอน้ํา  

๓. ใชน้ําประปาอยางประหยัด ปดกอกน้ําในระหวางฟอกสบูหรือลางภาชนะ  

๔. ใชไมกวาดในการกวาดพ้ืน แทนการใชน้ําฉีดเพ่ือทําความสะอาด  

๕. ใชน้ําจากการชําระลาง เพ่ือรดน้ําตนไมแทนการใชน้ําประปาโดยตรง 

มาตรการประหยัดน้าํมัน 

๑. จัดทําทะเบียนคุมการใชรถยนตและสถิติการใชน้ํามันเชื้อเพลิงของรถยนตแตละคันทุกเดือน การใชรถยนต 

ตองจัดทําใบอนุญาตจากผูบังคับบัญชา  

๒. จัดระเบียบการใชรถในการจัดสงเอกสาร เพ่ือลดการเดินทาง และลดการใชรถ ดังนี้ - กรณีไมเรงดวนใหสง

เอกสารทางไปรษณีย - หากเปนเอกสารเรงดวนใหใช E-mail หรือโทรสาร (Fax)  

๓. กําหนดเสนทาง วางแผนการเดินทางกอนทุกครั้ง และการใชรถยนตไปในเสนทางเดียวกันใหไปพรอมกัน 

(Car Pool) และควรใหคนขับรถศึกษาเสนทางกอนการเดินทางทุกครั้ง เพ่ือเลือกใชเสนทางท่ีใกลท่ีสุดหรือ

ใช เวลานอยท่ีสุด  

๔. การติดตอราชการหรือสงหนังสือราชการ ขอใหใชโทรศัพท โทรสาร ไปรษณีย หรือทาง E-mail แทนการ 

เดินทางดวยตนเอง หรือหากมีการเดินทางควรมีการนัดหมายวัน/เวลาใหชัดเจนแนนอน เพ่ือหลีกเลี่ยง

ความ สูญเปลาในการเดินทาง  

๕. ตรวจเช็คเครื่องยนต และบํารุงรักษาเครื่องยนตใหอยูในสภาพพรอมท่ีจะใชงานเสมอ ไดแก - ตรวจเช็ค

เครื่องยนต เปลี่ยนถายน้ํามันเครื่อง ไสกรองน้ํามันเชื้อเพลิง และไสกรองอากาศอยางสมํ่าเสมอตาม รอบ

การซอมบํารุง - ตรวจเช็คลมยาง รวมท้ังสภาพรถยนตโดยท่ัวไป  



๖. ขับรถดวยความเร็วไมเกินความเร็วสูงสุดท่ีกฎหมายกําหนดไว คือไมเกิน ๙๐ กิโลเมตรตอชั่วโมง และใช

เกียร สัมพันธกับความเร็วของรถยนต  

๗. ไมบรรทุกสัมภาระท่ีไมจําเปน ท่ีมีน้ําหนักเกิน ๑๐ กิโลกรัม ไวทายรถ  

๘. ไมติดเครื่องยนตขณะจอดรถคอย และดับเครื่องยนตทุกครั้งเม่ือจอดรถยนตเปนเวลานาน 

มาตรการดานการใชโทรศัพท โทรสาร และการสงไปรษณีย 

๑. ใชโทรศัพทเฉพาะเรื่องท่ีจําเปน  

๒. กอนการโทรออกทางไกลทุกครั้ง ใหกดรหัส ๑๒๓๔  

๓. การสงหนังสือท่ีเรงดวนใหใช E-mail หรือโทรสาร (Fax)ในกรณีเรงดวนใหสงทางไปรษณียและอ่ืนๆ (หาก

เรื่อง ใดสง Fax แลวไมควรสง EMS)  

๔. สงหนังสือสําคัญใหสงโดยการลงทะเบียนธรรมดาหรือลงทะเบียนตอบรับ 

มาตรการประหยัดอุปกรณสํานักงาน 

๑. การเบิกวัสดุ ควรเบิกเฉพาะวัสดุท่ีจําเปนในการปฏิบัติงาน และควรเบิกในปริมาณท่ีพอเหมาะ และใช 

รวมกันอยางประหยัด เพราะวัสดุบางประเภทเม่ือเก็บไวนานๆ จะเสื่อมสภาพได 

๒. อุปกรณสํานักงาน เชน กรรไกร คัตเตอร ท่ีเย็บกระดาษ เปนตน ควรเบิกใชเปนสวนรวม เนื่องจากสิ่ง 

เหลานี้ไมจําเปนตองใชตอบุคคล  

มาตรการประหยัดหมึกพิมพ 

๑. ตรวจสอบรายละเอียดท่ีหนาจอคอมพิวเตอรใหถูกตองกอนสั่งพิมพ เพ่ือลดการสิ้นเปลืองหมึกพิมพ หากมี

ขอผิดพลาดเกิดข้ึน  

๒. กําหนดการตั้งคาสั่งพิมพเปนแบบขอความเทานั้น เชน การพิมพผานโปรแกรม PowerPoint จะตองตัด 

background รูปภาพออก เนื่องจากเปนสวนท่ีไมจําเปน หรือแมแตวาหากตองการพิมพแคเฉพาะ 

ตัวอักษรในหนาเว็บไซตนั้น ๆ สามารถคัดลอกไปวางใน โปรแกรม Word, Notepad หรือ Text editor  

๓. หามดึงสายไฟออกในขณะท่ียังไมปดเครื่องปริ้นเตอร เนื่องจากหัวพิมพจะยังไมกลับไปเขาท่ีเดิม จึงมี ผลทํา

ใหหัวพิมพอุดตันไดงาย และเครื่องก็จะเสียเร็วกวาปกติ  

๔. จะตองใชงานปริ้นเตอรอยางสมํ่าเสมอ หากไมมีการใชอยางตอเนื่องจะตองมีการพิมพอยางนอย อาทิตยละ 

๑ ครั้ง จะสามารถชวยใหตลับหมึกไมแหงและอุดตัน  

๕. ดําเนินการซอมบํารุงอยางสมํ่าเสมอ 

มาตรการประหยัดกระดาษ 

๑. ใชกระดาษใหครบ ๒ หนา เพ่ือการใชทรัพยากรอยางคุมคา  

๒. เลือกกระดาษรีไซเคิลหรือกระดาษท่ีมีสวนผสมของเยี่อ  Ecofiber เพ่ือชวยลดมลภาวะ  

๓. กระดาษปรินตแลวท้ังสองดาน สามารถบริจาคทําเปนกระดาษหนาท่ี ๓ สําหรับคนตาบอดใชเขียน อักษร

เบรลล  

๔. อานเอกสารแลวสงตอกันในสํานักงาน แทนการถายสําเนาหลายๆ ชุด  

๕. พกผาเช็ดหนา แทนกระดาษทิชชู  

๖. ใชชองทางอิเล็กทรอนิกส แทนการใชกระดาษ  

๗. บันทึกขอความท่ีไมเปนทางการ หรือสําเนาคูฉบับใหใชกระดาษใชแลวหนาเดียว 



๘. Reused เปนกระดาษโนต/สมุดโนต แทนการใชโพสตอิท  

๙. หลีกเลี่ยงการใชกระดาษปะหนาโทรสาร ชนิดเต็มแผน และหันมาใชกระดาษขนาดเล็กท่ีสามารถ ตัดพับ 

บนโทรสาร  

๑๐. ซองเอกสาร สามารถนํากลับมาใชงานไดอีก โดยใหใชกระดาษท่ีคัดแยกไวหนาเดียว นํามาปด หนาซองถึง

ผูรับใหมไดอีก 

มาตรการแยกขยะ 

- จัดถังขยะเพ่ือคันแยกขยะ โดยแยกดังนี้ 

๑. ขยะท่ัวไป 

๒. ขยะรีไซเคิล 

๓. ขยะเศษอาหาร 
 


